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MASTNE KYSELINY S KRATKYM RETAZCOM:

PREPOJENIE STRAVY, MIKROBIOMU A IMUNITY

Mastné kyseliny s kratkym retazcom (SCFAs) butyrat, propio-
nat a acetat st mikrobidlne metabolity. Ich dostupnost v ¢reve
ainych organoch je uréena najméa environmentalnymi faktormi,
akymi su strava a uzivanie antibiotik, ktoré formujd rozmanitost
a metabolizmus mikrobidomu. SCFAs regulujd funkciu epitelovej
bariéry ako aj slizni¢nd a systémovu imunitu prostrednictvom
evolucne zachovanych procesov, ktoré zahfiaju signalizaciu
cez receptory spojené s G-proteinom alebo regulaciu aktivity
histondeacetylazy. SCFAs pévodom z ¢reva tieZ priamo a nepria-
mo ovplyviiuji imunitu na extraintestinalnych miestach, akymi
su pecen, plica, reprodukény trakt a mozog. Protizapalova ulo-
ha butyratu je sprostredkovana priamymi u¢inkami na diferen-
ciaciu ¢revnych epitelovych buniek, fagocytov, B buniek (vrata-
ne plazmatickych buniek) a regulacnych/efektorovych T buniek.
SCFAs su tiez vyznamnymi regulatormi pri réznych ochoreniach
vratane infekcii, zapalu ¢riev, autoimunitne sprostedkovanych
ochoreni, potravinovych alergii, astmy a moduluji odpoved
na protirakovinovu lie¢bu. Ekologické chapanie mikrobialnych
spolocenstiev a ich vzdjomného metabolického ovplyvriovania
sa, ako aj inZinierstvo butyrat produkujucich baktérii moze pris-
piet k prevencii a lie¢be imunitne sprostredkovanych chordb.
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Mikroprostredie
éreva

Faktory prostredia reguluju mikrobidlny metabolizmus
a diverzitu s u¢inkami na tvorbu SCFAs a zapal.

Faktory prostredia a hostitela vratane spésobu pérodu, dojce-
nia, stravy, genetiky, biologického pohlavia, veku, uZivania anti-
biotik a zdpalu menia zloZenie a metabolickl kapacitu ¢revnych
mikrobialnych spolocenstiev. Ukazalo sa, Ze mnohé z tychto
faktorov ovplyviujd butyrogénne bakterialne spolocenstva, ako
napriklad Faecalibacterium prausnitzii, Prevotella spp., Rosebu-
ria spp. a Eubacterium spp. a hladiny butyratu v Creve, ako aj
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produkciu inych SCFAs vratane acetatu a propionatu. Ekosystém
baktérii je zodpovedny za fermentéciu Zivin vratane rastlinnej
vlakniny a aminokyselin na SCFAs. Vzajomny ,cross-feeding“ (t.j.
krizové kimenie) medzi rodmi produkujdcimi a neprodukujici-
mi butyrat prispieva v kone¢nom désledku k produkcii butyra-
tu. VedlajSie produkty fermentacie rodu Bifidobacterium (napr.
acetat, laktat a iné) poskytujl substrat pre baktérie produkujice
butyrat. Blautia spp. a Lactobacillus spp. bezne produkuju ace-
tat a laktat, ktoré dalej vyuZivaju producenti butyratu ako napr.
Anaerostipes spp. a Eubacterium spp.

Klicové komentare autorov

« Syntéza SCFAs sQvisi s diétou, a to najma s prijmom vlakniny
v potrave a naslednou fermentaciou prostrednictvom Speci-
fickych ¢revnych mikrébov.

« SCFAs vstupuji do buniek hlavne prostrednictvom trans-
portérov monokarboxylovych kyselin (MCT1, MCT4, SMCT1,
SMCT2) a pasivnou difuziou.

« SCFAs sa podielaju na regulacii imunitného systému, zapa-
lu, znizeni naboru a migracie imunitnych buniek (makrofa-
gy, neutrofily a dendritové bunky) a diferenciacii T buniek
a B buniek.

« Medzi doteraz identifikované receptory pre SCFAs patria
najma GPR41, GPR43, GPR109A, Olfr-78 (u mysi)/

OR51E2 (u ¢loveka), PPARy a AHR*.

« SCFAs inhibuju proliferaciu nadorovych buniek a podporuja
apoptozu.

« Pri zépalovej reakcii m6zu SCFAs vykazovat v zavislosti od si-
tudcie protizapalové alebo prozapalové ucinky. Na zaklade
existujucich dékazov sa javi, Ze vysledny efekt moze suvisiet
s lokalnou koncentraciou SCFAs, dizkou uhlikového retazca
SCFAs a aktivaciou relevantnych receptorov.

« SCFAs mozu sluzit na syntézu glukdzy a lipidov. Prispievaju
tak k homeostaze glukdzy.

Zavery
Vzhladom na vyznamnd Glohu SCFAs v imunologickych a za-
palovych procesoch moéze byt suplementacia SCFAs Gcinnou
stratégiou pre lieCbu zapalovych a imunitne sprostredkovanych
ochoreni.
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“Receptory pre SCFAs:

AHR (aryl hydrokarbénovy receptor) - butyrat

GPRA1 - propiondt, butyrdt, acetat (C3>C4>C2)

GPR43 - acetat, propiondt, butyrat

GPRI109A - butyrat

Olfr-78 / OR51E2 - acetat, propiondt

PPARY (receptor aktivovany proliferdtormi peroxizémov'y) - propiondt, butyrdt

UCINNOST MIKROENKAPSULOVANEHO BUTYRATU SODNEHO
PRI ZMIERNOVANIi SYMPTOMOV U PACIENTOV SO SYNDROMOM

DRAZDIVEHO CREVA

Butyrat je klicovym zdrojom energie pre
kolonocyty. Je produkovany crevnou
mikrobiotou fermentaciou vlakniny. Bu-
tyrat inhibuje enzym histéndeacetylazu
a tieZ ovplyvnuje tri G-proteinové recep-
tory. Preukazalo sa, Ze butyrat hra dole-
Zitd ulohu v gastrointestindlnom zdravi
a ze hladiny butyratu mézu ovplyvnit
hostitelské aj mikrobialne funkcie. Udr-
Ziavanie optimalnych hladin butyra-
tu zlepSuje gastrointestindlne zdravie
ovplyvnenim funkcie kolonocytov, zni-
Zenim zapalu, udrzZiavanim crevnej ba-
riéry a podporou zdravého mikrobiému.
Butyrat tiez preukazal protektivne ucin-
ky v kontexte ¢revnych ochoreni, ako sl
napr. zapalové ochorenia Criev, syndrom
drazdivého creva (IBS) a rakovina hrubé-
ho creva.

Metody

V tejto prospektivnej multicentrickej kli-
nickej Studii sa sledovalo 3000 nehospi-
talizovanych pacientov s potvrdenym
IBS, ktori sa liecili butyratom sodnym
v triglyceridovej matrici v davke 2x den-
ne 150 mg pocas 12 tyzdfiov. Primarnym
cielom bolo hodnotenie Gc¢innosti buty-
ratu sodného pri zniZovani zavaznosti
klinickych symptdémov a zlepsenie kvali-
ty Zivota u pacientov s IBS.

KOMENTAR AUTORA:

Vysledky uvedenej studie korelu-
ju s vysledkami podobného pla-
cebom kontrolovaného skusania
publikovaného v r. 2024, kde sa
s butyratom sodnym podavali
aj Zivé baktérie a fruktooligo-
sacharidy s kratkym retazcom.
UZ po 4 tyZdioch uZivania bolo
v porovnani s placebom hlasené
adekvatne zmiernenie sympto-
mov u vysSieho percenta pacien-
tov v intervencnej ,biotickej“ sku-
pine (64,7 % vs. 42,0 %, p = 0,023).
V 12. tyzdni hlasilo menej pacien-

Vysledky

Kompletne vyplnenych sa odovzdalo
2990 dotaznikov (99,7 %). Sledovalo sa
Statisticky vyznamné zlepSenie zavaznej
boleti brucha (p < 0,001). Okrem toho sa
vyrazne znizili plynatost, hnacka, zap-
cha, urgencia na vyprazdriovanie, ne-
volnost a vracanie (p < 0,001). Vacsina
pacientov (93,90 %) deklarovala, Ze bude
v terapii pokracovat a 88,9 % pacientov
by odporucilo pouzitie butyratu sodného
inym pacientom s IBS.

Zavery

Butyrat sodny v triglyceridovej matri-
ci sa zda byt G¢innym pri zmierfiovani
symptomov IBS cez modifikaciu ¢revnej
mikrobioty.

€O NOVE PRINASA CLANOK?

« Tato otvorend Studia sa realizovala
v strednej Eurdpe (podobné dietetické
navyky ako v Slovenskej republike) na
velkej vzorke (3000 pacientov) vo via-
cerych centrach.

« V tejto Studii sa sledovala ucinnost bu-
tyratu sodného mikroenkapsulované-
ho v $pecialnej triglyceridovej matrici,
ktoréd zabezpecuje vysoku dostupnost
butyratu v hrubom creve. Najvyssie kon-
centracie v hrubom ¢reve (35-50 %) sa
dosiahnu po podani mikroenkapsulo-
vanych foriem butyratu sodného.

€O VIEME O PROBLEMATIKE?

- Stale viac sa ukazuje, Ze mastné kyse-
liny s kratkym retazcom, kam zaradu-
jeme aj butyrat, hrajd vyznamnu dlohu
v prevencii a lie¢be niektorych chordb,
ako je IBS, metabolické syndrémy, za-
palové stavy hrubého Creva a urdité
typy rakoviny.

« Hoci je butyrat bakterialnym metabo-
litom, v purifikovanej forme sa nezara-
duje medzi tzv. postbiotika.

tov v ,biotickej“ skupine zhorsenie
symptomov (na zaklade dotaznika
IBS-GIS) ako v skupine s placebom
(5,9 % oproti 16,0 %, p = 0,015).
Medzi skupinami vSak po 12 tyz-
dnioch neboli Ziadne vyznamné
rozdiely v dotaznikoch IBS-QOL
alebo IBS-SSS alebo ktoréhokol-
vek zo sekundarnych cielov okrem
pacientom zaznamenavanej ,ur-
gencie k defekacii“ (p = 0,015)
v 12. tyzdni, ktora bola vyrazne
nizSia v biotickej skupine. Interven-
cia bola bezpecna a dobre tolero-
vana.
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